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Come sta cambiando la figura ed il ruolo di nonni e nonne in una societa sempre

piu complessa e pervasa dall'utilizzo di strumenti tecnologici?
E ancora possibile ritagliarsi del "tempo di qualita " con i propri nipoti?

In questo percorso di gruppo, desideriamo creare uno spazio di incontro, confronto e ascolto, dove
riflettere insieme su cosa significhi ‘essere nonni oggi' tra aspettative familiari/sociali e nuovi bisogni
dei bambini. Attraverso l'aiuto di una psicologa/psicoterapeuta e di una pedagogista, i partecipanti
avranno la possibilitd di riscoprire le proprie risorse e comprendere come gestire al meglio gli
strumenti tecnologici (come cellulari, tablet e videogiochi), che ormai fanno sempre piu parte della
vita di tutti noi.

Numero di incontri: 3 incontri di 1,5h ciascuno

Il primo e I'ultimo incontro sono dedicati ai soli nonni.

Nel secondo si proporranno attivita per nonni e nipoti insieme.

Risorse Umane: D.ssa Elisa Leone, psicologa e psicoterapeuta e D.ssa llaria Balconi,

pedagogista del Consultorio Ceaf di Vimercate

Date: mercoledi 7 maggio dalle 14:30 alle 16:00 - (solo nonni)

mercoledi 14 maggio dalle 17:00 alle 18:30 - (nonni con nipoti)
lunedi 19 maggio dalle 14:30 alle 16:00 - (solo nonni)

LIBRERIA

Luogo: Libreria “il Gabbiano” - piazza Papa Giovanni Paolo Il,1 - Vimercate [ececlolgel

PERCORSO GRATUITO CON OBBLIGO DI ISCRIZIONE
Fondazione

Per informazioni e Iscrizioni: Centro
Segreteria: lun/ven 8:30/12:30 - 14:00/17:00 Per a famiglia
Telefono: 039/666464 - Email: gruppi.vimercate@fondazionemartini.org Cordinal Carto Maria Martin = Onlus

consultorio Vimercate
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