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CONSULTORIO MELZO

RI - NASCERE DONNA

INCONTRI DI GRUPPO PER NEOMAMME

Dopo la gravidanza, il parto e i primi mesi dedicati alla cura del proprio bambino, il
tempo sembra scorrere velocemente e spesso ci si dimentica di essere anche
donne.

Questi incontri sono uno spazio dedicato alle neomamme: un’occasione per
ritrovare il contatto con la propria femminilitd, conoscere meglio il perineo,
comprendere i cambiamenti legati alla ripresa del ciclo ovarico e approfondire
temi utili al recupero del benessere fisico ed emotivo.

PARTECIPAZIONE GRATUITA - NECESSARIA ISCRIZIONE E
PARTECIPAZIONE A TUTTI GLI INCONTRI

Risorse Umane: Operatrice qualificata del Consultorio
Numero di incontri: 3 incontri di 1h ciascuno

Per informazioni e iscrizioni:

Consultorio Familiare Decanale Di Melzo

Via Orsenigo, 7 - Melzo (MI)

Segreteria: da lunedi a venerdi 9:00-12:00 - 14:00-18:00
Telefono: 02.95732039 - Email: info.melzo@fondazionemartini.org
www.fondazionematrtini.org

SOSTIENI LA NOSTRA FONDAZIONE

Fondazione Centro per la famiglia Cardinal Carlo Maria Martini ETS
Sede legale: Piazza Nazionale, 9 - 20056 Trezzo sull'Adda (M)

IBAN: IT 54K0306909606 100000074197 - CAUSALE: EROGAZIONE LIBERALE Ca?ﬂ%{?ﬂ?‘ lia
DONA IL TUO 5X1000: C.F. 91581890158
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