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CONSULTORIO FAMILIARE; GARANTIRE PARI
OPPORTUNITA E BENESSERE A TUTTIL
ICITTADINI

Il Consultorio Familiare & un servizio multidisciplinare
di prevenzione e per la promozione della salute di don-
na e infanzia, offre supporto alla maternita, paternita e
famiglia lungo tutte il ciclo di vita, dalla nascita all'in-
vecchiamento.

Il Centro per la Famiglia di Cernusco sul Naviglio ha orl-
gine dal Centro di Assistenza alla Famiglia (CeAF), nato
nel 1975, Dal 28 ottobre 2017 l'attivita consultoriale af-
ferisce alla Fondazione “Centro per la Famiglia Cardinal
Carlo Maria Martinl" Onlus. Cernusco diviene Il quinto
consultorio della Fondazione, oltre a quelli di Melzo,
Vimercate, Peschiera Borromeo e Trezzo sull'Adda.

Le attivita del Consultorio sono cresciute nel corso degli
anni, passando da due giorni di apertura settimanale al
cittadino nel 2017, fino ad arrivare all'apertura a tem-
po pieno cingue giorni a settimana, in seguito all'asse-
gnazione del budget di Reglone Lombardia del 2021
Mel 2024 il Consultorio ha erogato complessivamente
servizi per 2276 alunni & 856 cittadini. Nello specifi-
co per Cernusco sono stati raggiunti 1027 alunni che
frequentano gli |stitutl Comprensivi Statali di Cernusco
e 351 persone in consultorio, Sono stati erogate 3000
prestazioni psicologiche di cul Il 28% in accreditamento
con ATS, il 31% in regime di solvenza per ['utente, il 9%
attraverso le convenzioni con enti e servizi, il 32% con
fondi acquisiti da bandi (RAISE, HEY e ARTEMISIA).
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» Tra | servizi di maggiore importanza per | cittadini ci
sono quelli legati al supporto dell'area materno infan-
tile e | servizl ostetrico-ginecologici.
Sono stati attivati pio di 180 gruppl lo scorso anno: |
gruppi per la pesata dei neonati, gli spazi allattamen-
10, | corsi su tematiche specifiche quali lo svezzamen-
to, il primo soccorse pedlatrico, la gestione emotiva
delle fatiche legate alla genitorialita nelle varie fasi
del ciclo di sviluppo dei figli,
= Lo svolgimento dei progetti nelle scuocle di vario ord|-
ne e grado nella citta di Cernusco ha permesso al cit-
tadini, ma soprattutto ai giovani stessi, di conoscere
Il Consultorio come luogo di aiuto psicologice a cul
rivolgers| rispetto alia delicata tematica del disagio
emotivo. Il Consultorio ha tempestivamente risposto
offrendo percorsi psicologicl gratuiti per bambini e
adolescenti fin dalla fase del post covid, rispondenda
& una vera e propria genza legata al mal
emotiva dei ragazzi.
Tutto questo & stato possibile anche mediante | proget-
ti finanziati da bandi (il progetto HEY! ha visto come
partner I'Amministrazione di Cernusco e la societa
sportiva ASO).
inoltre || Consuitorio & la Fondazione hanno da anni re-
fazioni stabili con i servizi pubblici e privati del territo-
rio, che a vario titolo si occupano di famiglie e parsone:
Amministrazioni comunall, consultari familiari e adole-

scenti ASST Melegnana, CPS, Ser.D, scuole, oratori, par-
rocchie, CAV, Caritas, Rete Viola, etc.

La richiesta alla futura Amministrazione comunale &
quella di considerare il Consultorio come un‘agenzia da
coinvalgere maggiormente nella governance del terri-
torio, come parte integrante della programmazione &
implementazione degli interventi di prevenzione e cura
nell'area della salute dei cittadinl.

Uimparto ha una diretta ricaduta sul cliadinl, come
possibilita di raggiungere un numero maggiore di cer
nuschesi, erogando loro servizi & prestazioni di cura e
prevenzione.

| benefici si possono misurare per la cittadinanza in ter-
mini di benessere condiviso.

Data la “ricchezza” di capitale umano, risorse, servizi

e di senso di solidarieta, I'Amministrazione potrebbe

essere maggiormente promotrice della diffusione di

guesta risorsa, al fine di costruire insieme al soggetti

del territorio condizioni sociall che garantiscano pari
opportunita & benessere a tutti i cittadini di Cernusco.
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